
幼兒保育科-幼兒律動比賽 
一、活動目的 

    幼兒律動主要以肢體開發、動作元素探索與音樂律動的學習，帶領幼兒 認

識自我身體的奧秘，進而增進體能、肢體柔軟度、靈敏度、協調性及反應力

等，並透過團體合作的方式，培養人際互動的默契；在創造性舞蹈與表演觀摩

中，激發其想像力與創造力，使幼兒接納自我與他人的身體呈現，增進情意與

美感的表達。 

    幼兒律動比賽結合「音樂與律動」、「幼兒遊戲理論與實務」、「幼兒休閒活

動」等課程，以提升學生音樂素養、培養學生對幼兒律動之興趣、提升幼兒活

動設計能力以及幼兒律動之帶動能力，同時透過此次比賽培養團隊溝通協調及

合作之精神。 

二、執行策略 
   (一) 參加對象： 

        本科五專部一、二、三、四、五年級之班級，其餘班級自由報名參  

        加，本次比賽最多為 12 組，依報名順序額滿為止。 

   (二) 比賽方式： 

        組隊報名，每組人數以 4至 6人為限，所有參賽隊伍均需另安排一位  

        音控人員，音控人員不上台表演，不含在上述表演者內，不符合人數 

        規範者，不予評分。 

   (三) 比賽內容： 

        1.請自備律動曲目，或所需要之道具與樂器。 

        2.題材不拘。 

        3.題目自訂。 

   (四) 幼兒律動競賽評分標準： 

        符合題意（10%）、適齡度（符合二至六歲幼兒能力）（20%）、 

        創意表現（20%）、動作表現（20%）、師生互動（10%）、整體表現（20%）。 

   (五) 比賽時間：每組以 3-5 分鐘為限。 

三、活動議程 
時間 課程內容 參加對象 

114 年 05 月 12 日（一）至 114 年 05 月 23 日（五） 報名日期 新生醫護管理專科

學校幼兒保育科 

一、二、三、四、

五年級 

114 年 05 月 26 日（一） 比賽順序公告 

114 年 05 月 28 日（三）下午 12：50 ~ 14：35 比賽日期 

114 年 06 月 04 日（三） 成績公告 

114 年 06 月 11 日（三） 頒獎 

 


